
DIE KOMMENDEN FOLGEN 

 

1 · DER EINSAMKEIT AUF DER SPUR 

Folge 1 · Unterschiedliche Facetten der Einsamkeit 

Im Buch: Kapitel 1.1 · ab 6. November 2026 

Folge 2 · In die Einsamkeitsfalle getappt 

Im Buch: Kapitel 1.2 · ab 13. November 2026 

Folge 3 · Wenn Einsamkeit chronisch wird 

Im Buch: Kapitel 1.3 · ab 20. November 2026 

Folge 4 · Vom inneren Chaos zur inneren Harmonie 

Im Buch: Kapitel 1.4 · ab 27. November 2026 

Folge 5 · Das entscheidende Puzzleteil 

Im Buch: Kapitel 1.5 · ab 4. Dezember 2026 

Folge 6 · Wege hin zu mehr Verbundenheit 

Im Buch: Kapitel 1.6 · ab 11. Dezember 2026 

Folge 7 · JOKERFOLGE mit Fragen aus dem Publikum 

ab 18. Dezember 2026 

2 · SICH EINE NEUE PERSPEKTIVE GEBEN 

Folge 8 · Alte Denkmuster hinterfragen 

Im Buch: Kapitel 2.1 · ab 25. Dezember 2026 

Folge 9 · Nach inspirierenden Vorbildern Ausschau halten 

Im Buch: Kapitel 2.2 · ab 1. Januar 2027 

 

Und so weiter, gemäss Inhaltverzeichnis im Buch SOLO. 

Nach jedem der sieben Teile gibt es eine JOKERFOLGE mit Fragen und Erkenntnissen der 

Hörerinnen un Hörer. Die Jokerfolgen werden jeweils in den Informationen/Shownotes 

angekündigt. 


