
Solo-Austauschzirkel für Alleinstehende 

Konzeptvorschlag zum Buch «SOLO – Alleinsein als Chance» 

Der Solo-Austauschzirkel ist ein Angebot für Alleinstehende, die nach einer Phase der Trauer, 

nach einer Krise oder nach einer Zeit der Stagnation frische Impulse für ihr Leben suchen – 

unabhängig davon, ob später eine neue Partnerschaft angestrebt wird oder nicht. Ziel ist es, 

das Alleinsein als Chance zum persönlichen Wachstum zu begreifen und etwas Gutes aus der 

Situation zu machen. 

Zur Vorbereitung auf die Treffen lesen die Teilnehmenden den jeweiligen Teil im Buch und 

setzen sich mit den darin enthaltenen Fragen auseinander. Vielleicht probieren sie auch 

bereits eigene Ideen aus. Im vertraulichen Rahmen der Gruppe werden persönliche 

Erfahrungen, Hürden und Freuden ausgetauscht. 

Gruppengrösse: mindestens 3, maximal 7 bis 8 Personen 

Treffen: wöchentlich oder 14-täglich, 7 Abende à 1½ bis 2 Stunden, beginnend mit Teil 1 und 

endend mit Teil 7 des Buches. 

Leitung: Ideal übernimmt eine Person die Leitung des Solo-Austauschzirkels, die das 

Sololeben aus eigener Erfahrung kennt. Sie strukturiert die Treffen, achtet auf eine positive 

Atmosphäre und sorgt dafür, dass alle Teilnehmenden zu Wort kommen. Sie bringt auch 

eigene Erfahrungen ein. 
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